QUE ES BRILLA'Y CRECE

Brilla y Crece es la reflexiéon socioemocional que forma parte
del Proceso de Determinacion de Calificaciones para las
Calificaciones Basadas en Estandares.
BRILLA
Cosas que provocaron sentimientos positivos
Cosas que has conseguido y que te han hecho sentir
orgulloso y exitoso
CRECE
Cosas que provocaron sentimientos negativos
Areas en las que aun necesita desarrollar mas
habilidades

POR QUE BRILLA Y CRECE

El propédsito es dar a los estudiantes la oportunidad de
reflexionar sobre sus emociones y comprender el papel
de las emociones en su aprendizaje durante el ultimo
trimestre.

EL COMO BRILLA Y CRECE

Secentraen...
Construyendo confianza en uno mismo
Aprender y explorar cosas nuevas sobre si mismos
Estar abierto a recibir comentarios positivos y
negativos de los profesores.
Construyendo resiliencia y reconociendo la
perseverancia

Mantener relaciones positivas y productivas con los

maestros, el personal de apoyo y los compafieros

TALKING POINTS PARA FAMILIAS

HTTPS:,
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Para desarrollar la confianza en uno mismo:
"Me di cuenta de lo duro que trabajaste en esto".

Para aprender y explorar cosas nuevas sobre si
mismos:"Podria ser Util probar o explorar una nueva
forma de hacer esto".

Tener mente abierta acerca de los comentarios de los
maestros:* Uselo como una oportunidad para practicar
la recepcién de comentarios tanto positivos como
negativos.

"Te estds acercando a entender esto, pero aun no estds
alli. ; Qué estrategias puedes intentar para llegar alli?"

Fomentar la resiliencia y la perseverancia:

"Eso fue realmente dificil y su esfuerzo realmente
funcioné. Ahora que ha visto algo de éxito,
aguante para estar listo para el mismo tipo de
desafio la préxima vez".

Tener buenas relaciones de trabajo con los maestros:
"Tus profesores estan ahi para ayudarte, asi que
mantén la mente abierta. Puede que no siempre esté de
acuerdo, pero manténgase enfocado en su aprendizaje”.
“Las horas de oficina son oportunidades adicionales
para obtener ayuda adicional y para que su maestro lo
conozcay sepa como aprende”.
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